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Mit allen Sinnen lber Stock und Stein

8 Tage Reise Mit dem Mountainbike durch Kappadokien
Abseits der Ublichen Touristenwege erkunden Sie mit dem Mountainbike die grandiose Landschaft von
Kappadokien. Vorbei an entlegenen Dorfern, deren Bewohner Sie freundlich empfangen, entdecken Sie
eine bizarre Landschaft, die durch vulkanische Aktivitat, Wasser und Wind geschaffen wurde und seit
Jahrtausenden vom Menschen aufgrund ihrer Fruchtbarkeit genutzt wird. Sie besuchen faszinierende
Hohlenkirchen, unterirdische Stadte und sind immer wieder zu Gast bei den herzlichen Menschen.

Eine auRergewohnliche Radtour mit hochwertigen Mountainbikes durch abgelegene
Regionen Kappadokiens

Immer wieder freundliche und ungezwungene Begegnungen mit der lokalen
Bevolkerung

Besichtigungen der faszinierenden unterirdischen Stadte und Kirchen

Besuch der Karawanserei Sarihan, ein wichtiger Rastplatz an der alten SeidenstraRe
Einblick in die Kultur und Handwerkskunst der ortlichen Bevolkerung

Faszinierende Natur und wunderschone Platze zum Verweilen inmitten einer der
adltesten Kulturlandschaften der Welt

Ubernachtung in kleinen landestypischen Pensionen statt in den groRen Hotels

1. Tag: Flug von Deutschland nach Kayseri, in die Hauptstadt der gleichnamigen Provinz, zu FliBen des fast
4.000 m hohen Mt. Erciyes. Nach der Ankunft werden Sie von Ihrem Reiseleiter empfangen und zum Hotel in
die Region Goreme in Kappadokien begleitet. Den Nachmittag haben Sie noch zur freien Verfugung. (-/-/-) 1
Ubernachtung in Ortahisar

2. Tag: Nach dem Frihstick geht es zum Stausee Mamasun. Hier stehen die Mountainbikes fiir Sie bereit
und entlang des Flussufers beginnt nun die Radtour durch Kappadokien. Sie erreichen das Dorfchen Ihlara,



wo einige sehr alte Hohlenkirchen zu bewundern sind, die einst byzantinische Mdnche nutzten. Zu Ful® geht
es nun weiter vorbei an kleinen Garten durch ein enges Tal, an dessen Seiten die Felswande bis zu 170 m in
die Hohe ragen. Unterwegs besuchen Sie weitere kleine Felsenkirchen, deren Wande mit bunten Fresken aus
dem 9. Jh. geschmdickt sind. In einer kleinen, gemiitlichen Pension verbringen Sie die Nacht.(22 km / 3-4 Std.
per Rad), (F/M/A)1 Ubernachtung

3. Tag: Am Morgen geht es mit dem Bus von lhlara in Richtung Norden zum Dorf Kaymakli. Hier besuchen Sie
die faszinierende unterirdische Stadt, die von orthodoxen Christen in den Fels gegraben wurde. Die
unterirdische Stadt wurde mittlerweile bis in eine Tiefe von 35 m freigelegt, was 5 Stockwerken entspricht.
Nach der Besichtigung geht es mit dem Rad weiter durch beeindruckende Tuffstein-Landschaft von Kaymakli
nach Mustafapasa. Ubernachtung in Mustafapasa in einer kleinen Pension (35 km / 5 Std. per Rad), (F/M/A)
1 Ubernachtung

4, Tag:Am Morgen starten Sie mit dem Rad in Richtung Yesiloz, ein kleines Dorf auf dem Plateau des
Vulkanes Erciyes, der die gesamte Region mit seinen 3.916 m Hohe Uberragt. Vorbei am See Damsa, an
dessen Ufer eine kleine Picknickpause eingelegt wird, geht es weiter zum Dorf Bahceli. Hier besuchen Sie ein
lokales Teehaus und kénnen in aller Ruhe einen typisch tiirkischen Kaffee oder einen schwarzen Tee
genielRen. Weiterfahrt nach Kayak, wo die Bauern ebenfalls einen sehr guten Wein anbauen und
anschlieRend nach Géreme und Ubernachtung in einer Pension. (35 km / 5 Std. per Rad), (F/M/A) 1
Ubernachtung

5. Tag: Nach einem gemiitlichen Fruhstlick geht es mit dem Rad durch das herrliche Pancarlik Tal. Sie
erreichen Ortahisar, eine Kleinstadt, deren Zitadelle zu einem Rundgang einladt. Nach der Besichtigung
radeln Sie weiter ins Tal Kizilcukur, das aufgrund seiner geschiitzten Lage eines der warmsten Taler der
Region ist. Versteckt zwischen den vielen beeindruckenden Tirmen aus Tuffstein befindet sich die so
genannte "Traubenkirche", die gut erhaltene Fresken besitzt, auf denen die alte Weinbautradition und der
Anbau von Friichten dargestellt sind. Weiter geht es zur alten Siedlung Cavusin, die auf einer alten
christlichen Hohlenstadt errichtet wurde, welche durch einen Erdrutsch, der von einem Erdbeben ausgelost
wurde, zum Vorschein kam. Ubernachtung in einer Pension in Cavusin. (30 km /4 Std. per Rad), (F/M/A)
1Ubenachtung in

6. Tag: Vorbei am Dorf Pasabaglari erreichen Sie nach kurzer Zeit Zelve. Hier stehen in drei kleinen Talern
dicht gedrangt mehrere Felsenkirchen nebeneinander. Die Fahrt geht weiter nach Avanos ans Ufer des
Kizilirmak Flusses. Unterwegs begegnen Ihnen zahlreiche Beispiele ortlicher Architektur und Sie besuchen
verschiedene Kunsthandwerker der Region. Die Topferei und das Teppichknlipfen gehort hier zu den am
meisten ausgelbten handwerklichen Tatigkeiten. Nach dem Mittagessen in einem kleinen Restaurant geht
es weiter nach Urgup. Hier befindet sich am FuRe eines Felsens ein kleines Informationszentrum lber die
Sehenswirdigkeiten und die Entstehung der gesamten Region. Unterwegs nach Urgup besuchen Sie noch die
Karawanserei Sarihan. Vorbei am Dorfchen Cokek erreichen Sie Ulasli, wo Sie die Nacht in einer Pension



verbringen. (33 km / 5 Std. per Rad), (F/M/A) 1 Ubernachtung in Cokek an einem Dorfhaus.

7. Tag: Der letzte Tag dieser wunderschonen Radtour durch Kappadokien fihrt Sie durch das "Weie Tal".
Diese Region beeindruckt durch bizarr geformte Felsen, die ihre Form dem Zusammenwirken von Regen,
Wind und Wasser verdanken. Der Weg flihrt durch ein ausgetrocknetes Flussbett, an dessen Ufer immer
wieder unterschiedliche Steintiirme und andere Felsformationen zu bestaunen sind. Es geht weiter hinauf
nach Uchisar, hier unternehmen Sie eine Wanderung zur Spitze des Berges und erhalten von oben eine
grandiose Aussicht Uber die gesamte Region Kappadokiens. Nach dem Abstieg geht es mit dem Rad weiter
Uber das Babayan Plateau zum kleinen Dorf Ibrahimpasa. Hier angekommen geben Sie die Leihrader zurlick
und haben den Tag noch bis zum Abend zur freien Verfiigung. Ubernachtung im Hotel oder Gasthaus. (15 km
/ 2 bis 3 Std. per Rad), (F/M/-)

1 Ubernachtung in Ortahisar

8. Tag: Den Morgen haben Sie noch zur freien Verfligung bevor Sie gegen Mittag zum Flughafen begleitet
werden. Verabschiedung von lhrem Guide und Riickflug tiber Istanbul nach Deutschland / Osterreich /
Schweiz. (F/-/-)

Leistungen:
* Alle Flige
* Deutsch / Englisch sprechende Reiseleitung
* alle Transfers und Transporte laut Programm
* Ubernachtungen in landestypischen Gasthiusern bzw. Mittelklasse Hotels in Kappadokien
* Mitreisendes Begleitfahrzeug fir das Gepéack, Reparaturen und ,, Ausfalle”
* Verpflegung laut Ausschreibung
* alle Eintritte und Gebilhren

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
* nicht aufgefihrte Mahlzeiten
* zusatzliche Getranke
* Trinkgelder
* Einzelzimmerzuschlag
* individuelle Ausfliige und Besichtigungen
* personliche Ausgaben



